


1.Вступна частина 

Призначення школи полягає в наданні якісної повної загальної освіти 

дітям шкільного віку, забезпеченні їх всебічного розвитку, виховання і 

самореалізації особистості яка здатна до життя в суспільстві та цивілізованої 

взаємодії з природою, має прагнення до самовдосконалення і навчання впродовж 

життя, готова до свідомого життєвого вибору та самореалізації, відповідальності, 

трудової діяльності та громадянської активності. Досягнення цієї мети 

забезпечується шляхом формування ключових компетентностей, необхідних 

кожній сучасній людині для успішної життєдіяльності. Спільними для всіх 

компетентностей є такі вміння: читання з розумінням, уміння висловлювати 

власну думку усно і письмово, критичне та системне мислення, здатність логічно 

обґрунтовувати позицію, творчість, ініціативність, вміння конструктивно 

керувати емоціями, оцінювати ризики, приймати рішення, розв’язувати 

проблеми, здатність співпрацювати з іншими людьми. Освітня програма, що 

реалізується в закладі, спрямована на: формування в учнів сучасної наукової 

картини світу; виховання працьовитості, любові до природи; розвиток в учнів 

національної самосвідомості; формування людини та громадянина, яка прагне 

вдосконалювання та перетворення суспільства; інтеграцію особистості в систему 

світової та національної культури; рішення задач, формування загальної 

культури особистості, адаптації особистості до життя в суспільстві; виховання 

громадянськості, поваги до прав і свобод людини, поваги до культурних 

традицій та особливостей інших народів в умовах багатонаціональної держави; 

створення основи для усвідомленого відповідального вибору та наступного 

освоєння професійних освітніх програм; формування потреби учнів до 

самоосвіти, саморозвитку, самовдосконалення тощо. 

Модель випускника Нової Української Школи – це необхідна основа для 

сміливих і успішних кроків у своє майбутнє.  

Тип навчального закладу: заклад загальної середньої освіти І-ІІ 

ступенів. 

Мова навчання – українська. Режим роботи – п’ятиденний. 

 

ЗАГАЛЬНІ ПОЛОЖЕННЯ 

НОРМАТИВНО-ПРАВОВЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ: 

Освітня програма Городищенського ЗЗСО І-ІІ ст. розроблялася на основі: 

законів України «Про освіту», «Про повну загальну середню освіту», Типової 

освітньої програми закладів загальної середньої освіти ІІ ступеня, затверджена 

наказом МОН від 20.04.2018 № 405, Концепції реалізації державної політики у 

сфері реформування загальної середньої освіти «Нова українська школа» на 

період до 2029 року (схвалена розпорядженням Кабінету Міністрів України 

від 14.12.2016 № 988-р.), Державного стандарту базової середньої освіти, 

затвердженого постановою Кабінету Міністрів України від 30.09.2020 р. № 



898. Освітня програма враховує інструктивно-методичні рекомендації щодо 

викладання навчальних предметів у закладах загальної середньої освіти та  

Державні санітарні правила і норми влаштування, утримання загальноосвітніх 

навчальних закладів та організації освітнього  процесу. 

 При визначенні гранично допустимого навантаження учнів ураховані 

санітарно-гігієнічні норми та нормативну тривалість уроків: 5-9-х – 45 

хвилин. Години фізичної культури в 5-11-х класах не враховуються при 

визначенні гранично допустимого навантаження, що передбачено наказами 

Міністерства освіти і науки України від 27.08.2010 №834 зі змінами, 

внесеними наказом МОН України від 29.05.2014 №657, від10.06.2011 №572, 

від 03.04.2012 №409 із змінами, внесеними наказом МОН України від 

29.05.2014 №664, №1465. Гранична наповнюваність класів встановлюється 

відповідно до Закону України “Про загальну середню освіту”.  

МЕТА ОСВІТНЬОЇ ПРОГРАМИ: 

Реалізація предметного і надпредметного змісту навчання, що забезпечує 

розвиток здібностей дитини, становлення її як повноцінної, соціально 

активної, конкурентоздатної особистості, яка володіє ключовими 

компетентностями (вільне володіння державною мовою; здатність 

спілкуватися рідною (у разі відмінності від державної) та іноземними мовами; 

математична компетентність; компетентності у галузі природничих наук, 

техніки і технологій; інноваційність; екологічна компетентність; 

інформаційно-комунікаційна компетентність; навчання впродовж життя; 

громадянські та соціальні компетентності, пов’язані з ідеями демократії, 

справедливості, рівності, прав людини, добробуту та здорового способу життя, 

з усвідомленням рівних прав і можливостей; культурна компетентність; 

підприємливість та фінансова грамотність); забезпечення діяльнісної 

спрямованості навчання, яке передбачає постійне включення учнів до різних 

видів педагогічно доцільної активної навчально-пізнавальної діяльності, а 

також практичну його спрямованість; реалізацію в освітньому процесі 

міжпредметних і внутрішньо предметних зв’язків; наскрізних ліній, що є 

засобом інтеграції ключових і загально предметних компетентностей, окремих 

предметів та предметних циклів; 

зосередження педагогічного колективу на цілеспрямованості, системності і 

єдності діяльності  в змісті освіти. 

 

НАПРЯМКИ РЕАЛІЗАЦІЇ: 

Згідно з  чинним законодавством організувати освітній процес відповідно 

до рівнів типових освітніх програм таких ступенів навчання: 

ІІ ступінь – базова середня освіта тривалістю п’ять років; 

При реалізації освітньої програми забезпечити: 

логічну послідовність вивчення предметів, що розкривається у відповідних 

навчальних програмах; 



здійснити навчально-методичне забезпечення освітнього процесу, зокрема 

підручниками та навчальними посібниками, схваленими Міністерством освіти 

і науки України. 

Спрямувати освітній процес на задоволення потреб учнів у виборі програм 

навчання.Запровадити в освітній процес школи сучасні технології навчання, 

зокрема: проектні, інформаційно-комунікаційні, критичного мислення, 

інтерактивні технології, рейтингового оцінювання, окремі освітні тренди. 

Враховуючи особливості організації освітнього процесу та індивідуальні 

освітні потреби учнів, особливості регіону, рівень навчально-методичного та 

кадрового забезпечення сформувати варіативну складову навчального плану, 

спрямувати її на підсилення предметів інваріантної складової. запровадження 

факультативів, курсів за вибором, що розширюють обрану закладом освіти 

спеціалізацію, розвивають індивідуальну орієнтованість особистості та 

формують її всебічний розвиток. 

Реалізувати навчання за наскрізними лініями через: організацію 

розвивального освітнього середовища, роботу в проектах, позакласну 

навчальну роботу і роботу гуртків. 

Врахувати вимоги до осіб, які можуть розпочинати здобуття базової 

середньої освіти. 

Створити умови для навчання дітей з особливими освітніми потребами. 

Вимоги до осіб, які можуть розпочати навчання за освітніми галузями 

Навчання за освітньою програмою базової середньої освіти можуть 

розпочинати учні, які на момент зарахування (переведення) до закладу 

загальної середньої освіти, що забезпечує здобуття відповідного рівня повної 

загальної середньої освіти, досягли результатів навчання, визначених у 

Державному стандарті початкової освіти, що підтверджено відповідним 

документом встановленого зразка (свідоцтвом досягнень, свідоцтвом про 

здобуття початкової освіти, табелем навчальних досягнень учня / учениці).  

У разі відсутності результатів річного оцінювання з будь-яких предметів за 

рівень початкової освіти учні повинні пройти відповідне оцінювання 

упродовж першого семестру навчального року. Для проведення оцінювання 

наказом керівника закладу освіти створюють комісію, затверджують її склад 

(голову та членів комісії), а також графік проведення оцінювання та перелік 

завдань з навчальних предметів. Протокол оцінювання рівня навчальних 

досягнень складають за формою згідно з додатком 2 до Положення про 

індивідуальну форму здобуття загальної середньої освіти, затвердженого 

наказом Міністерства освіти і науки України 12 січня 2016 року № 8 (у 

редакції наказу Міністерства освіти і науки України від 10 липня 2019 року № 

955), зареєстрованого в Міністерстві юстиції України 03 лютого 2016 р. за № 

184/28314.  

Загальний обсяг навчального навантаження 



 

Загальний обсяг річного навчального навантаження для закладів із 

навчанням українською мовою (5-6 класи) згідно з типовим планом наведено в 

Таблиці 1. 

Таблиця 1 

Назва 

освітньої 

галузі 

Навчальне 

навантаження 

5 клас     

Реком

ендов

ане* 

Мінімал

ьне* 

Макс

ималь

не* 

Реко

менд

ован

е* 

Міні

маль

не 

Макс

ималь

не 

Мовно-

літературна 

** 

На тиждень  11 10 13 11 10 13 

На рік  385 350 455 385  350  455 

Математичн

а  

На тиждень  5 4 6 5 4 6 

На рік  175 140 210 175  140  210 

Природнича  На тиждень  2 1,5 3 3 2 4 

На рік  70 52,5 105 105 70 140 

Соціальна і 

здоров’я-

збережуваль

на  

На тиждень  1,5 1 3 1,5 1 3 

На рік  52,5 35 105 52,5 35 105 

Громадянськ

а та 

історична 

На тиждень  1 1 2 2 1,5 3 

На рік  35 35 70 70 52.5 105 

Технологічн

а  

На тиждень  2 1 3 2 1 3 

На рік  70 35 105 70 35 105 

Інформатичн

а 

На тиждень  1,5 1 2 1.5 1 2 

На рік  52,5 35 70 52,5 35 70 

Мистецька На тиждень  2 1 3 2 1 3 

На рік  70 35 105 70 35 105 

Фізична 

культура*** 

На тиждень  3 3 3 3 3 3 

На рік  105 105 105 105 105 105 

Усього На тиждень  29   31   

На рік  1015   1085   

Додаткові 

години для 

вивчення 

предметів 

освітніх 

галузей, 

вибіркових 

освітніх 

компонентів, 

проведення 

На тиждень  2   3   

На рік  70   105   



індивідуальн

их 

консультацій 

та групових 

занять  

Загальнорічн

а кількість 

навчальних 

годин, що 

фінансуютьс

я з бюджету 

(без 

урахування 

поділу на 

групи)  

На тиждень  31      

На рік  1085      

Гранично 

допустиме 

навантаженн

я учнів**** 

На тиждень  28      

На рік  980      

Керуючись показниками загальної кількості навчального навантаження, 

визначеними в Таблиці 1 за галузями, визначено обсяг фактичного річного 

навантаження для 5- 6 класів (Додаток 1). 

 Перелік освітніх  галузей  

мовно-літературна; 

математична; 

природнича; 

технологічна; 

інформатична; 

соціальна і здоров’язбережувальна; 

громадянська та історична; 

мистецька; 

фізична культура. 

 

Очікувані результати навчання за освітніми галузями  

Очікувані результати визначено на основі компетентнісного підходу. 

До ключових компетентностей належать: 

1) вільне володіння державною мовою, що передбачає вміння: 

здійснювати комунікацію в усній та письмовій формі на основі знання 

функцій мови, ресурсів (лексики, граматики) і норм сучасної української 



літературної мови, типів мовної взаємодії, особливостей стилів мовлення 

інформаційних та художніх текстів, медіатекстів тощо; 

здобувати та опрацьовувати інформацію з різних (друкованих та 

цифрових, зокрема аудіовізуальних) джерел у різних освітніх галузях і 

контекстах, критично осмислювати її та використовувати для комунікації в 

усній та письмовій формі, для обстоювання власних поглядів, переконань, 

суспільних і національних цінностей; 

відповідально, усвідомлюючи цінність української мови як мови взаємодії 

на всій території держави, використовувати мовні засоби для досягнення 

особистих і суспільних цілей у життєвих та навчальних ситуаціях, творчого 

самовираження; 

2) здатність спілкуватися рідною (у разі відмінності від державної) та 

іноземними мовами, що передбачає вміння: 

здійснювати комунікацію в усній та письмовій формі на основі знання 

функцій мови, ресурсів (лексики, граматики) і норм мови, особливостей 

основних стилів і жанрів мовлення, типів мовної взаємодії; 

здобувати і опрацьовувати інформацію з різних (друкованих та цифрових, 

зокрема аудіовізуальних) джерел, критично осмислювати її, використовувати в 

усній та письмовій комунікації для обстоювання власних поглядів, переконань, 

суспільних і національних цінностей; 

відповідально використовувати мовні засоби для досягнення особистих і 

суспільних цілей у життєвих та навчальних ситуаціях, творчого 

самовираження, спираючись на особливості міжкультурної комунікації та 

досвід комунікації державною мовою; 

відповідно до ситуації ефективно виражати ідеї, почуття, пояснювати та 

обговорювати факти, явища, події, обґрунтовувати свої погляди та переконання 

в усній і письмовій формі у різних особистісних і соціальних контекстах 

(побутових, навчальних, громадських тощо), спираючись на мовний і 

мовленнєвий досвід, мовні норми у спілкуванні, соціокультурні реалії та 

особливості міжкультурної комунікації; 

3) математична компетентність, що передбачає здатність розвивати і 

застосовувати математичні знання та методи для розв’язання широкого спектра 

проблем у повсякденному житті; моделювання процесів та ситуацій із 

застосуванням математичного апарату; усвідомлення ролі математичних знань і 

вмінь в особистому та суспільному житті людини; 

4) компетентності у галузі природничих наук, техніки і технологій, що 

передбачають формування наукового світогляду; здатність і готовність 

застосовувати відповідний комплекс наукових знань і методологій для 

пояснення світу природи; набуття досвіду дослідження природи та 

формулювання доказових висновків на основі отриманої інформації; розуміння 

змін, зумовлених людською діяльністю; відповідальність за наслідки такої 

діяльності; 



5) інноваційність, що передбачає здатність учня реагувати на зміни та 

долати труднощі; відкритість до нових ідей; ініціювання змін у класі, закладі 

освіти, родині, громаді тощо; спроможність визначати і ставити перед собою 

цілі, мотивувати себе та розвивати в собі стійкість і впевненість, щоб навчатися 

і досягати успіхів; 

6) екологічна компетентність, що передбачає усвідомлення екологічних 

основ природокористування, необхідності охорони природи, дотримання 

правил поведінки на природі, ощадливого використання природних ресурсів, 

розуміння контексту і взаємозв’язку господарської діяльності і важливості 

збереження природи для забезпечення сталого розвитку суспільства; 

7) інформаційно-комунікаційна компетентність, що передбачає впевнене, 

критичне і відповідальне використання цифрових технологій для власного 

розвитку і спілкування; здатність безпечно застосовувати інформаційно-

комунікаційні засоби в навчанні та інших життєвих ситуаціях, дотримуючись 

принципів академічної доброчесності; 

8) навчання впродовж життя, що передбачає здатність визначати і 

оцінювати власні потреби та ресурси для розвитку компетентностей, 

застосовувати різні способи розвитку компетентностей, знаходити можливості 

для навчання і саморозвитку; спроможність навчатися і працювати в колективі 

та самостійно, організовувати своє навчання, оцінювати його, ділитися його 

результатами з іншими, шукати підтримки, коли вона потрібна; 

9) громадянські та соціальні компетентності, пов’язані з ідеями демократії, 

справедливості, рівності, прав людини, добробуту та здорового способу життя, 

з усвідомленням рівних прав і можливостей, що передбачають: 

спроможність діяти як відповідальний громадянин, брати участь у 

громадському та суспільному житті, зокрема закладу освіти і класу, 

спираючись на розуміння загальнолюдських і суспільних цінностей, 

соціальних, правових, економічних і політичних принципів, ідей сталого 

розвитку суспільства, співіснування людей та спільнот у глобальному світі, 

критичне осмислення основних подій національної, європейської та світової 

історії, усвідомлення їх впливу на світогляд громадянина та його 

самоідентифікацію; 

виявлення поваги до інших, толерантність, уміння конструктивно 

співпрацювати, співпереживати, долати стрес і діяти в конфліктних ситуаціях, 

зокрема пов’язаних з різними проявами дискримінації; дбайливе ставлення до 

особистого, соціального здоров’я, усвідомлення особистих відчуттів і почуттів, 

здатність дослухатися до внутрішніх потреб; дотримання здорового способу 

життя; розуміння правил поведінки та спілкування, що є загальноприйнятими в 

різних спільнотах і середовищах та ґрунтуються на спільних моральних 

цінностях; спроможність діяти в умовах невизначеності та багатозадачності; 

10) культурна компетентність, що передбачає наявність стійкого інтересу 

до опанування культурних і мистецьких здобутків України та світу, 

шанобливого ставлення до культурних традицій українців, представників 

корінних народів і національних меншин, інших держав і народів; здатність 



розуміти і цінувати творчі способи вираження та передачі ідей у різних 

культурах через різні види мистецтва та інші культурні форми; прагнення до 

розвитку і вираження власних ідей, почуттів засобами культури і мистецтва; 

11) підприємливість і фінансова грамотність, що передбачають 

ініціативність, спроможність використовувати можливості та реалізовувати 

ідеї, створювати цінності для інших у будь-якій сфері життєдіяльності; 

здатність до активної участі в житті суспільства, керування власним життям і 

кар’єрою; уміння розв’язувати проблеми; готовність брати відповідальність за 

прийняті рішення; здатність працювати в команді для планування і реалізації 

проектів, які мають культурну, суспільну або фінансову цінність, тощо. 

8. Основою формування ключових компетентностей є особистісні якості, 

особистий, соціальний, культурний і навчальний досвід учнів; їх потреби та 

інтереси, які мотивують до навчання; знання, уміння та ставлення, що 

формуються в освітньому, соціокультурному та інформаційному середовищі, у 

різних життєвих ситуаціях. 

9. Наскрізними в усіх ключових компетентностях є такі вміння: 

1) читати з розумінням, що передбачає здатність до емоційного, 

інтелектуального, естетичного сприймання і усвідомлення прочитаного, 

розуміння інформації, записаної (переданої) у різний спосіб або відтвореної 

технічними пристроями, що охоплює, зокрема, уміння виявляти приховану і 

очевидну інформацію, висловлювати припущення, доводити надійність 

аргументів, підкріплюючи власні висновки фактами та цитатами з тексту, 

висловлювати ідеї, пов’язані з розумінням тексту після його аналізу і добору 

контраргументів; 

2) висловлювати власну думку в усній і письмовій формі, тобто словесно 

передавати власні думки, почуття, переконання, зважаючи на мету та учасників 

комунікації, обираючи для цього відповідні мовленнєві стратегії; 

3) критично і системно мислити, що виявляється у визначенні характерних 

ознак явищ, подій, ідей, їх взаємозв’язків, умінні аналізувати та оцінювати 

доказовість і вагомість аргументів у судженнях, зважати на протилежні думки 

та контраргументи, розрізняти факти, їх інтерпретації, розпізнавати спроби 

маніпулювання даними, використовуючи різноманітні ресурси і способи 

оцінювання якості доказів, надійності джерел і достовірності інформації; 

4) логічно обґрунтовувати позицію на рівні, що передбачає здатність 

висловлювати послідовні, несуперечливі, обґрунтовані міркування у вигляді 

суджень і висновків, що є виявом власного ставлення до подій, явищ і процесів; 

5) діяти творчо, що передбачає креативне мислення, продукування нових 

ідей, доброчесне використання чужих ідей та їх доопрацювання, застосування 

власних знань для створення нових об’єктів, ідей, уміння випробовувати нові 

ідеї; 

6) виявляти ініціативу, що передбачає активний пошук і пропонування 

рішень для розв’язання проблем, активну участь у різних видах діяльності, їх 

ініціювання, прагнення до лідерства, уміння брати на себе відповідальність; 



7) конструктивно керувати емоціями, що передбачає здатність 

розпізнавати власні емоції та емоційний стан інших, сприймати емоції без 

осуду, адекватно реагувати на конфліктні ситуації, розуміти, як емоції можуть 

допомагати і заважати в діяльності, налаштовуючи себе на пошук внутрішньої 

рівноваги, конструктивну комунікацію, зосередження уваги, продуктивну 

діяльність; 

8) оцінювати ризики, що передбачає вміння розрізняти прийнятні і 

неприйнятні ризики, зважаючи на істотні фактори; 

9) приймати рішення, що передбачає здатність обирати способи 

розв’язання проблем на основі розуміння причин та обставин, які призводять до 

їх виникнення, досягнення поставлених цілей з прогнозуванням та урахуванням 

можливих ризиків та наслідків; 

10) розв’язувати проблеми, що передбачає вміння аналізувати проблемні 

ситуації, формулювати проблеми, висувати гіпотези, практично їх перевіряти та 

обґрунтовувати, здобувати потрібні дані з надійних джерел, презентувати та 

аргументувати рішення; 

11) співпрацювати з іншими, що передбачає вміння обґрунтовувати 

переваги взаємодії під час спільної діяльності, планувати власну та групову 

роботу, підтримувати учасників групи, допомагати іншим і заохочувати їх до 

досягнення спільної мети. 
 

 
 
 
 

Модельні навчальні програми для 5 -6 класів, за якими 
працюватимуть 

у 2023/2024 навчальному році 
 

Освітня галузь Предмет Модельна програма 

Мовно-літературна Українська мова Модельна навчальна 

програма «Українська мова. 

5-6 класи» для закладів 

загальної середньої освіти 

(авт. Заболотний О. В., 

Заболотний В. В., 

Лавринчук В. П., Плівачук 

К. В., Попова Т. Д.). 

Українська література Модельна навчальна 

програма «Українська 

література. 5-6 класи» для 

закладів загальної середньої 

освіти (автори: Яценко Т.О., 

Качак Т.Б., Кизилова В.В., 



Пахаренко В.І., Дячок С.О., 

Овдійчук Л.М., Слижук 

О.А., Макаренко В.М., 

Тригуб І.А.)  

Зарубіжна література Модельна навчальна 

програма ""Зарубіжна 

література 5-6 класи  для 

ЗЗСО(  авт.Ніколенко О., 

ІсаєваО.,КлименкоЖ.  та ін.) 

Англійська мова Модельна навчальна 

програма «Іноземна мова. 5-

9 класи» для закладів 

загальної середньої освіти 

(автори Зимомря І. М., 

Мойсюк В. А., Тріфан М. 

С., Унгурян І. К., Яковчук 

М. В. ).  

Математична Математика Міністерство освіти і науки 

України Модельна 

навчальна програма 

«Математика. 5-6 класи» 

для закладів загальної 

середньої освіти (автор 

Істер О.С.) 

Природнича Інтегрований курс 

“Пізнаємо природу” 

Модельна навчальна 

програма «Пізнаємо 

природу». 5-6 класи 

(інтегрований курс)» для 

закладів загальної середньої 

освіти (авт. Біда Д.Д., 

Гільберг Т.Г., Колісник Я.І.) 

 

Географія Модельна 

навчальнапрограма 

«Географія. 6-9 класи» для 

закладів загальної середньої 

освіти (автори Запотоцький 

С.П., Карпюк Г.І., 

Гладковський Р.В., Довгань 

А.І., Совенко В.В., Даценко 

Л.М., Назаренко Т.Г., 

Гільберг Т.Г., Савчук І.Г., 

Нікитчук А.В., Яценко В.С., 

Довгань Г.Д., Грома В.Д., 

Горовий О.В.), 



Соціальна і 

здоров’язбережувальна 

Інтегрований курс 

«Здоров’я, безпека та 

добробут» 

Модельна навчальна 

програма «Здоров’я, безпека 

та дообробут. 5-6 класи 

(інтегрований курс)» для 

закладів загальної середньої 

освіти (автори: Шиян О., 

Волощенко О., Гриньова М., 

Дяків В., Козак О., Овчарук 

О., Седоченко А., Сорока І., 

Страшко С.) 

Основи християнської 

етики 

«Основи християнської 

етики» 1-11 кл.( Лист МОН 

від 16.07.2015 № 1/11-

10027). 

Громадянська та 

історична 

Історія України «Вступ до історії України та 

громадянської освіти. 5 

клас» для закладів загальної 

середньої освіти (автори 

Гісем О.В., Мартинюк О.О.) 

 

Історія України. 

Всесвітня історія 

Модельна навчальна 

програма «Історія України. 

Всесвітня історія. 6 клас» 

для закладів загальної 

середньої освіти (автори: О. 

Гісем, О. Мартинюк, Н. 

Сорочинська, О. Гісем, Я. 

Василенко). 

Інформатична  Інформатика   «Інформатика. 5-6 клас» 

для закладів загальної 

середньої освіти (авт. 

Завадський І.О., Коршунова 

О.В., Лапінський В. В.). 

Мистецька  Музичне мистецтво Модельна навчальна 

програма «Мистецтво. 5-6 

класи» (інтегрований курс) 

для закладів загальної 

середньої освіти (автори: 

Масол Л. М., Просіна О. В.) 

Образотворче 

мистецтво 

Модельна навчальна 

програма «Мистецтво. 5-6 

класи» (інтегрований курс) 

для закладів загальної 

середньої освіти (автори: 

Масол Л. М., Просіна О. В.) 



Фізична культура Фізична культура Модельна 

навчальна  програма 

"Фізична культура  5-6 

класи"для ЗЗСО. ( авт.Педан 

О.С.,Коломоєць Г.А. та ін.) 

Технологічна Технології Модельна навчальна 

програма "Технології для 5-

6 класів'ЗЗСО 

(авт.Ходзицька І.Ю., 

Горобець О.В., Медвідь О.) 
 

 Форми організації освітнього процесу 

Освітній процес організовується в безпечному освітньому середовищі та 

здійснюється з урахуванням вікових особливостей, фізичного, психічного та 

інтелектуального розвитку дітей, їхніх освітніх потреб.  

У рамках академічної свободи  обрано наступні Форми організації освітнього 

процесу. Основними формами організації освітнього процесу є різні типи 

уроку: 

 формування компетентностей; 

 розвитку компетентностей; 

 перевірки та/або оцінювання досягнення компетентностей; 

 корекції основних компетентностей; 

 комбінований урок. 

Також формами організації освітнього процесу можуть бути екскурсії, 

віртуальні подорожі, уроки-семінари, конференції, форуми, спектаклі, 

брифінги, квести, інтерактивні уроки (уроки-«ігри», урок-дискусійна група, 

уроки з навчанням одних учнів іншими), інтегровані уроки, проблемний урок, 

відеоуроки тощо. 

З метою засвоєння нового матеріалу та розвитку компетентностей крім 

уроку проводяться навчально-практичні заняття. Ця форма організації поєднує 

виконання різних практичних вправ, експериментальних робіт відповідно до 

змісту окремих предметів, менш регламентована й має акцент на більшій 

самостійності учнів в експериментальній та практичній діяльності. Досягнуті 

компетентності учні можуть застосувати на практичних заняттях і заняттях 

практикуму. Практичне заняття – це така форма організації, в якій учням 

надається можливість застосовувати отримані ними знання у практичній 

діяльності. Експериментальні завдання, передбачені змістом окремих 

предметів, виконуються на заняттях із практикуму (виконання 

експериментально-практичних робіт). Оглядова конференція може бути 

комплексною, тобто реалізувати міжпредметні зв’язки в узагальненні й 

систематизації навчального матеріалу. Оглядова екскурсія припускає 

цілеспрямоване ознайомлення учнів з об’єктами та спостереження процесів з 

метою відновити та систематизувати раніше отримані знання. 

Функцію перевірки та/або оцінювання досягнення 

компетентностей виконує навчально-практичне заняття. Учні одержують 

конкретні завдання, з виконання яких звітують перед вчителем. Практичні 

заняття та заняття практикуму також можуть будуватися з метою реалізації 



контрольних функцій освітнього процесу. На цих заняттях учні самостійно 

виготовляють вироби, проводять виміри та звітують за виконану роботу. 

Можливо проводити заняття в малих групах, бригадах і ланках (у тому 

числі робота учнів у парах змінного складу) за умови, що окремі учні 

виконують роботу бригадирів, консультантів, тобто тих, хто навчає малу групу. 

Екскурсії в першу чергу покликані показати учням практичне застосування 

знань, отриманих при вивченні змісту окремих предметів (можливо поєднувати 

зі збором учнями по ходу екскурсії матеріалу для виконання визначених 

завдань). 

Учні можуть самостійно знімати та монтувати відеофільми (під час відео-

уроку) за умови самостійного розроблення сюжету фільму, підбору матеріалу, 

виконують самостійно розподілені ролі та аналізують виконану роботу. 

Форми організації освітнього процесу можуть уточнюватись та розширюватись 

у змісті окремих предметів за умови виконання державних вимог Державного 

стандарту та окремих предметів протягом навчального року. 

Вибір форм і методів навчання вчитель визначає самостійно, враховуючи 

конкретні умови роботи, забезпечуючи водночас досягнення конкретних 

очікуваних результатів, зазначених у навчальних програмах окремих предметів. 

У зв’язку із воєнним станом, епідеміологічною ситуацією для збереження 

життя і здоров’я учасників освітнього процесу та  забезпечення якісного 

виконання освітньої програми в 2023/2024 навчальному році в школі можливе 

впровадження дистанційного навчання за допомогою платформи  Google 

Classroom та електронного журналу «Моя школа». 

 

Опис та інструменти системи внутрішнього забезпечення якості 

освіти. 

Система внутрішнього забезпечення якості складається з наступних 

компонентів: 

 кадрове забезпечення освітньої діяльності; 

 навчально-методичне забезпечення освітньої діяльності; 

 матеріально-технічне забезпечення освітньої діяльності; 

 якість проведення навчальних занять; 

моніторинг досягнення учнями результатів навчання 

(компетентностей). 

Завдання системи внутрішнього забезпечення якості освіти: 

 оновлення методичної бази освітньої діяльності; 

 контроль за виконанням навчальних планів та освітньої програми, 

якістю знань, умінь і навичок учнів, розробка рекомендацій щодо їх 

покращення; 

 моніторинг та оптимізація соціально-психологічного середовища 

закладу освіти; 

 створення необхідних умов для підвищення фахового кваліфікаційного 

рівня педагогічних працівників. 

Освітня програма передбачає досягнення учнями результатів навчання 

(компетентностей), визначених Державним стандартом. 

 



Оцінювання навчальних досягнень учнів 

Навчальні досягнення здобувачів у 5-6 класах здійснюються у бальному 

оцінюванні, яке передбачає зіставлення навчальних досягнень здобувачів з 

конкретними очікуваними результатами навчання, визначеними освітньою 

програмою. Оцінювання є зорієнтованим на визначені Державним стандартом 

базової середньої освіти ключові компетентності та наскрізні вміння й 

передбачені навчальною програмою очікувані результати навчання для 

відповідного періоду освітнього процесу. Враховуючи ці вимоги, для 

оцінювання навчальних досягнень учнів педагоги керуються такими 

категоріями критеріїв: 

 розв’язання проблем і виконання практичних завдань із застосуванням 

знань, що охоплюються навчальним матеріалом; 

 комунікація (тому числі з використанням інформаційно-

комунікаційних технологій); 

 планування й здійснення навчального пошуку, робота з текстовою і 

графічною інформацією; 

 рефлексія власної навчально-пізнавальної діяльності. 

Під час оцінювання навчальних досягнень враховуються дотримання 

учнями принципів доброчесності, а саме: вияв поваги до інших осіб, їхніх прав 

і свобод, дбайливе ставлення до ресурсів і довкілля, дотримання принципів 

академічної доброчесності. У разі порушення учнем/ученицею принципів 

доброчесності під час певного виду навчальної діяльності, учитель може 

прийняти рішення не оцінювати результат такої навчальної діяльності. 

Поточне формувальне оцінювання здійснюється системно в процесі 

навчання на основі викладеного нижче алгоритму діяльності вчителя під час 

організації формувального оцінювання, що, зокрема, забезпечить наступність 

між підходами до оцінювання навчальних досягнень здобувачів початкової і 

базової середньої освіти: 

Формулювання об’єктивних і зрозумілих для учнів навчальних цілей на 

певний період (наприклад, заняття, тиждень, період, відведений для вивчення 

теми, тощо). Основою для вироблення навчальних цілей є очікувані результати 

навчання, передбачені відповідною навчальною програмою, та критерії 

оцінювання. 

Інформування учнів про критерії оцінювання, за якими буде визначено 

рівень їхніх навчальних досягнень на кінець навчального семестру та року. 

Доцільно впроваджувати поступове залучення учнів до вироблення критеріїв 

оцінювання результатів окремих видів навчальної діяльності. 

Надання учням зворотного зв’язку щодо їхніх навчальних досягнень 

відповідно до визначених цілей. Зворотний зв’язок має бути зрозумілим і 

чітким, доброзичливим і своєчасним. 

Важливо не протиставляти учнів одне одному. Доцільно акцентувати 

увагу лише на позитивній динаміці досягнень учня / учениці. Труднощі в 

навчанні доцільно обговорювати з учнями індивідуально. Зворотний зв’язок 

надають у письмовій, усній або електронній формі, залежно від дидактичної 

мети й виду навчальної діяльності. 

Створення умов для формування вміння учнів аналізувати власну 

навчальну діяльність (рефлексія). Під час навчальної діяльності доцільно 



спрямовувати учнів на спостереження своїх дій і дій однокласників, 

осмислення своїх суджень і дій з огляду на їх відповідність навчальним цілям. 

Важливим є створення умов для активної участі учнів у процесі оцінювання із 

застосуванням критеріїв, зокрема шляхом самооцінювання та 

взаємооцінювання, та спільне визначення подальших кроків для покращення 

результатів навчання. 

Корегування освітнього процесу з урахуванням результатів оцінювання 

та навчальних потреб учнів. 

У формувальному оцінюванні, зокрема для самооцінювання та 

взаємооцінювання, рекомендовано використовувати інструменти з 

орієнтовного переліку, наведеного у Додатку [1].  

 

Структура навчального року  

Відповідно до ст.16. Закону України «Про загальну середню освіту» , 

Державних санітарних правил і норм влаштування, утримання загальноосвітніх 

навчальних закладів та організації навчально-виховного процесу (ДСанПіН 

5.5.2.008-01),    та забезпечення рівного доступу дітей до якісної освіти 

Навчальні заняття у 5– 6 класах організовуються за семестровою системою: 

І-й семестр – з 1 вересня 2023р. по 21 грудня 2023р.; 

ІІ-й семестр – з 08 січня 2024р. по 31 травня 2024р. 

4. Упродовж навчального року для учнів визначити терміни для канікул: 

осінні – з 23 жовтня  по 29 жовтня 2023р; 

зимові – з 22 грудня 2023р. по 07 січня  2024р.; 

весняні – з 25   по 31 березня 2024р.        

     весняні – з 10   по 18 квітня 2023р.      

  . 

  З урахуванням місцевих особливостей та кліматичних умов за 

погодженням з відділом освіти Ралівської сільської ради можуть змінюватись 

структура навчального року та графік учнівських канікул. Питання 

запровадження карантину, припинення чи продовження навчального процесу з 

поважних причин погоджується з органами місцевого самоврядування.  

  При припиненні занять з різних причин не допускати відпрацювання 

уроків по суботах, що призведе до перевищення тижневого гранично 

допустимого навантаження на учнів. 

 Режим роботи закладу 
 Навчальний процес організовано за 5-ти денним тижневим режимом занять в 

одну зміну. Тривалість уроків для 5- 6  класів  – 45 хв. 

 

 

 

 

 

 

 



 
Додаток 1 

                                              до Освітньої програми 

Городищенського ЗЗСО І-ІІст. 

 

 

 

Робочий навчальний план 

5 -6 класів  Городищенського ЗЗСО І-ІІ ст. 

на 2023-2024 навчальний рік 

Директор  

 Городищенського ЗЗСО  І-ІІ ст.                                     

 _________________ 

Л.Юркевич 

    МП 

Освітня галузь Предмет Кількість годин  

5 клас 6 клас 

Мовно-літературна Українська мова 4 4 

Українська література 2 2 

Зарубіжна література 1.5 2 

Англійська мова 3,5 3,5 

Математична Математика 6 5 

Природнича Інтегрований курс 

“Пізнаємо природу” 

2 2 

Географія  -  2  

Соціальна і 

здоров’язбережувальна 

Інтегрований курс 

«Здоров’я, безпека та 

добробут» 

1,5 1,5 

Основи християнської етики 1 1 

Громадянська та історична Вступ до історії України та 

громадянської освіти 

1 -  

Історія України. Всесвітня 

історія  

-  2,5  

Інформатична  Інформатика  1,5 1, 5 

Мистецька  Музичне мистецтво 1 1 

Образотворче мистецтво 1 1 

Фізична культура Фізична культура 3 3 

Технологічна Технології 2 2 

Разом (без фізичної культури + 

фізична культура) 
28 31 

Гранично допустиме тижневе 

навчальне навантаження на учня  

28+3 31+3 

Сумарна кількість навчальних 

годин інваріантної та 

варіативних складових 

31 34 



 

Додаток 2 

ОРІЄНТОВНА РАМКА ОЦІНЮВАННЯ НАВЧАЛЬНИХ ДОСЯГНЕНЬ ЗДОБУВАЧІВ БАЗОВОЇ СЕРЕДНЬОЇ ОСВІТИ 

Рівні  

Категорії  

критеріїв 

Початковий 

рівень 

1 – 3 балів 

Середній рівень 
4 – 6 балів 

Достатній рівень 
7 – 9 балів 

Високий рівень 
10 – 12 балів 

Плануванн

я та здійснення 

навчального 

пошуку, аналіз 

текстової та 

графічної 

інформації  

Учень/учениця 

самостійно або з 

допомогою вчителя 

чи інших осіб: 

планує й 

здійснює навчальний 

пошук; 

опрацьовує 

текстову та/або 

графічну інформацію 

 

Учень / учениця 

самостійно або з 

допомогою вчителя чи 

інших осіб: 

планує й 

здійснює навчальний 

пошук; 

ставить запитання 

до змісту навчального 

матеріалу; 

опрацьовує й 

інтерпретує текстову 

та/або графічну 

інформацію без 

істотних змістових і 

логічних неточностей 

Учень / учениця 

самостійно або під 

опосередкованим 

керівництвом учителя 

або інших осіб: 

планує й успішно 

здійснює навчальний 

пошук, не обмежуючись 

навчальним матеріалом; 

ставить 

уточнювальні запитання; 

використовує 

інформацію з кількох 

джерел;  

опрацьовує й 

логічно інтерпретує 

текстову та/або графічну 

інформацію;  

порівнює 

інформацію з кількох 

джерел 

Учень / учениця 

самостійно або під 

опосередкованим 

керівництвом учителя чи 

інших осіб: 

планує й успішно 

здійснює навчальний 

пошук, не обмежуючись 

навчальним матеріалом; 

ставить запитання на 

з’ясування причинно-

наслідкових зв’язків; 

використовує 

інформацію з різних 

джерел; 

опрацьовує й логічно 

інтерпретує текстову та/або 

графічну інформацію;  

аналізує й порівнює 

інформацію з різних 

джерел; 

критично оцінює 

надійність джерела й 

достовірність інформації 

Комунікаці

я, зокрема з 

використанням 

інформаційно-

Учень / 

учениця створює 

короткі усні й 

письмові 

Учень / учениця 

створює короткі усні й 

письмові повідомлення; 

відтворює почуту 

Учень / учениця 

створює деталізовані 

усні й письмові 

повідомлення; 

Учень / учениця 

створює деталізовані усні й 

письмові повідомлення; 

висловлює й логічно 



комунікаційних 

технологій 

повідомлення; 

відтворює 

почуту або 

прочитану 

інформацію, 

допускаючи істотні 

змістові та/або 

логічні неточності 

 

або прочитану 

інформацію без 

істотних змістових 

та/або логічних 

неточностей; 

презентує 

результати своєї 

навчальної діяльності 

висловлює власну 

думку й наводить 

приклади на її 

підтвердження; 

презентує 

результати навчальної 

діяльності, зокрема з 

використанням ІКТ (за 

умови доступності) 

обґрунтовує власну думку, 

наводить приклади на її 

підтвердження; 

творчо презентує 

результати навчальної 

діяльності, зокрема з 

використанням ІКТ (за 

умови доступності) 

Виконання 

практичних 

завдань та 

розв’язання 

повсякденних 

проблем із 

застосуванням 

знань, що 

охоплюються 

навчальним 

матеріалом 

Учень / 

учениця самостійно 

або з допомогою 

вчителя або інших 

осіб: 

виконує 

навчальну дію на 

рівні копіювання 

зразка її виконання; 

розпізнає, 

називає окремі 

об’єкти вивчення 

 

 

 

Учень / учениця 

самостійно або з 

допомогою вчителя чи 

інших осіб: 

виконує 

навчальну дію із 

застосування знань, що 

охоплюються 

навчальним 

матеріалом, за зразком; 

може порівняти 

окремі об’єкти 

вивчення 

 

 

 

Учень / учениця 

самостійно або під 

опосередкованим 

керівництвом учителя чи 

інших осіб: 

застосовує знання, 

що охоплюються 

навчальним матеріалом, 

у типових ситуаціях на 

рівні свідомого вибору, а 

саме: 

формулює 

проблемні питання, 

пропонує можливі 

способи виконання 

завдання або розв’язання 

проблеми;  

складає план для 

виконання / розв’язання 

відповідно до інструкцій 

та/або успішно виконує 

окремі етапи такого 

виконання / розв’язання; 

може аналізувати 

та порівнювати об’єкти 

вивчення 

Учень / учениця 

самостійно або під 

опосередкованим 

керівництвом учителя чи 

інших осіб: 

застосовує знання, що 

охоплюються навчальним 

матеріалом, для виконання 

практичних завдань та/або 

розв’язання повсякденних 

проблем у нетипових 

ситуаціях на рівні свідомого 

вибору, а саме:  

формулює проблемні 

питання, висуває гіпотези; 

успішно виконує 

завдання або розв’язує 

проблему відповідно до 

інструкцій; 

обґрунтовує обраний 

спосіб розв’язання / 

виконання, спираючись на 

знання й досвід; 

може класифікувати й 

узагальнювати об'єкти 

вивчення 



Рефлексія 

власної 

навчально-

пізнавальної 

діяльності  

Учень / 

учениця розпізнає 

помилки, логічні або 

змістові неточності в 

результатах 

навчальної 

діяльності після того, 

як на них вказує 

вчитель 

 

 

Учень / учениця 

самостійно або з 

допомогою вчителя чи 

інших осіб: 

розпізнає й 

виправляє окремі 

помилки та робить 

часткові уточнення в 

результатах навчальної 

діяльності 

Учень / учениця 

самостійно або під 

опосередкованим 

керівництвом учителя чи 

інших осіб : 

успішно виправляє 

окремі помилки й робить 

часткові уточнення в 

результатах власної 

навчальної діяльності; 

визначає окремі 

труднощі, що виникають 

у процесі власної 

навчально-пізнавальної 

діяльності й можливі 

шляхи їх подолання 

Учень / учениця 

самостійно або під 

опосередкованим 

керівництвом учителя чи 

інших осіб 

аналізує результати 

власної навчальної 

діяльності із застосуванням 

критеріїв оцінювання, 

успішно виправляє помилки 

й робить уточнення; 

визначає труднощі, 

що виникають у процесі 

власної навчально-

пізнавальної діяльності, та 

можливі шляхи їх 

подолання  



Додаток 3 

ОРІЄНТОВНІ ВИМОГИ ДО КРИТЕРІЇВ І ШКАЛ ОЦІНЮВАННЯ1 

Інструмент для оцінювання якості критеріїв і шкал оцінювання  

Критерій 
1 

Незадовільно 

2 

Задовільно 

3 

Добре 

4 

Відмінно 

Чіткість і 

зрозумілість 

критеріїв  

Критерії є 

незрозумілими, не 

стосуються змісту 

навчальної програми 

або за змістом 

істотно 

перекривають один 

одного  

Критерії можна 

зрозуміти, але вони 

недостатньо чітко 

розмежовуються між 

собою або не повністю 

відповідають змісту 

навчальної програми 

та/або виду навчальної 

діяльності 

Критерії загалом 

є зрозумілими, чітко 

розмежовуються між 

собою й загалом 

відповідають змісту 

навчальної програми 

та виду навчальної 

діяльності 

Кожен критерій є виразним 

і чітко окресленим, повністю 

відповідає змісту навчальної 

програми й виду навчальної 

діяльності  

Чіткість 

розмежування  

між 

рівнями 

досягнень 

Неможливо 

або майже 

неможливо 

розрізнити рівні 

досягнень між 

собою  

Рівні досягнень 

можна розрізнити між 

собою, але 

розмежування 

недостатньо чітке  

Розмежування 

між рівнями досягнень 

є очевидним  

Кожен рівень досягнень є 

чітко окресленим і кожен 

наступний рівень відрізняється 

від попереднього за чіткими й 

логічними ознаками  

Надійність 

шкали 

оцінювання 

Перехресне 

оцінювання часто 

призводить до 

істотних 

відмінностей у 

результатах  

Перехресне 

оцінювання іноді 

призводить до 

відмінних результатів  

Є загальна 

узгодженість між 

результатами при 

перехресному 

оцінюванні (різниця 

менше 5-10% або ½ 

рівня) 

Результати перехресного 

оцінювання є послідовно 

однаковими  

                                                 
1 Ці вимоги не є обов’язковими, але за необхідності можуть бути використані педагогічними працівниками закладу освіти як орієнтири для розроблення 

критеріїв та шкал оцінювання рівня досягнення учнями результатів навчання або для оцінювання вже розроблених ними критеріїв та шкал як елемент 

внутрішньої системи забезпечення якості освіти.   



Обізнаніст

ь учнів про 

критерії та 

шкалу 

оцінювання 

Учні не 

знають про критерії 

та шкалу 

оцінювання  

Учні знають про 

критерії та шкалу 

оцінювання і мають 

певне уявлення про 

очікувані результати їх 

навчальної діяльності 

Критерії та 

шкала оцінювання 

відкрито 

використовуються для 

презентації завдання й 

супроводу учнів 

Критерії та шкала 

оцінювання є предметом 

обговорення й постійного 

супроводу учнів у процесі 

навчальної діяльності 

Підтримка 

розвитку 

метакогнітивних 

навичок учнів 

Учні не 

знають про критерії 

та шкалу 

оцінювання і не 

можуть 

використовувати її 

для регулювання 

власної навчальної 

діяльності  

Учнів 

повідомлено про 

критерії та шкалу 

оцінювання, але під 

час навчальної 

діяльності критерії та 

шкала не перебувають 

у фокусі уваги 

Учні знають про 

критерії та шкалу 

оцінювання як про 

інструмент, що 

допомагає зрозуміти, 

чого вони навчаються, 

що їм вдається добре, а 

над чим треба 

попрацювати 

Критерії та шкала 

оцінювання постійно 

перебувають у фокусі уваги і 

використовуються як інструмент, 

що допомагає учням зрозуміти, 

чого вони навчаються, що їм 

вдається добре, а над чим треба 

попрацювати 

Участь учнів у 

розробленні та 

застосуванні 

критеріїв і 

шкали 

оцінювання 

Учні не беруть 

участі ні в 

розробленні, ні в 

застосуванні 

критеріїв і шкали 

оцінювання в 

процесі навчання 

Учням пропонують 

готові критерії та 

шкалу оцінювання для 

можливого 

самооцінювання в 

процесі навчання  

Учні 

обговорюють і 

надають пропозиції до 

проєкту критеріїв і 

шкали, є 

відповідальними за 

їхнє застосування для 

самооцінювання та/або 

взаємооцінювання в 

процесі навчання  

Учителі й учні разом 

відповідають за розроблення 

критеріїв і шкал оцінювання; 

учні постійно застосовують їх 

для самооцінювання й 

узаємооцінювання в процесі 

навчання 

 

Шкала оцінювання критеріїв:    

0 – 5.0 = потребують доопрацювання 5.5 – 7.5 = застосовні   8.0 - 10 = добре 10.5 – 12.0 = відмінно  

Кожний показник рівня 1 = 0.5 балів, рівня 2 = 1.0 бал, рівня 3 = 1.5 бали, рівня 4 = 2.0 бали.  

За кожним критерієм кількість балів визначається лише за одним рівнем.  

 

 


